
  

 

 
 

 

 

 
         

                                

JEDÁLNY LÍSTOK – MAJSTROVSTVÁ SR V ŠACHU - APRÍL 2017 

 
RAŇAJKY OBED  (ČAJ) VEČERA (ČAJ) 

22.4.2017 - - 
150g/ 150g Bravčové soté s hráškom, tarhoňa/ 

60g jablčník 

23.4.2017 

150g Praženica na masle, 100g čerstvá 

zelenina, šunkovo-syrová misa, maslo, džem, 

chlieb, 2ks biely rožok, čaj, mlieko, káva 

0,33l Brokolicový krém   
150g/150g Kurací steak s prírodnou omáčkou, dusená ryža 

300g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, 
50g ovocie 

24.4.2017 

150g Bravčová klobáska s horčicou, 100g 
čerstvá zelenina, šunkovo-syrová misa, 

maslo, džem, horčica, kečup, chlieb, 2ks biely 
rožok, čaj, mlieko, káva 

0,33l Zeleninová 
150g/150g Kuracie soté so zeleninou, dusená ryža 

150g/ 150g  Bravčové karé na šapiňónoch,  
zemiakové hranolky, 60g Makový závin 

25.4.2017 

½ Spišské párky, 100g čerstvá zelenina, ½  
jogurtu, műsli, cereálie, maslo, horčica, 

kečup, džem, chlieb, 2ks biely rožok, čaj, 
mlieko, káva 

0,33l Frankfurtská s párkom,  
150g/150g Domáce mäsové karbonátky, zemiaková kaša, 

sterilizovaná uhorka 

150g/150g Kurací perkelt s cestovinou, 60g 
Kysnutý koláč s posýpkou 

26.4.2017 

300g Krupicová kaša s maslom a grankom, 
100g čerstvá zelenina,  šunkovo-syrová misa, 
maslo, džem, horčica, kečup, chlieb, 2ks biely 

rožok, čaj, mlieko, káva 

0,33l Slepačí vývar s rezancami 
240g/ 150g Pečené kuracie stehno, dusená ryža 

150g/ 150g Br. karé na hamburgský spôsob, 
knedľa, 60g Ovocná bublanina 

27.4.2017 
150g Praženica na masle, 100g čerstvá 

zelenina,  šunkovo-syrová misa, maslo, džem, 
chlieb, 2ks biely rožok, čaj, mlieko, káva 

0,33l Minestrone 
200g Bryndzové halušky 

200g Buchty na pare preliate pudingom, 60g 
Ruské rezy 

28.4.2017 

150g Spišské párky, 100g čerstvá zelenina, 
šunkovo-syrová misa, maslo, džem, horčica, 
kečup, chlieb, 2ks biely rožok, čaj, mlieko, 

káva 

0,33l Šošovicová 
150g/ 150g Br. rezeň, varené zemiaky, kysl. uhorky  



  

 

 
 

 

 

 
         

                                

  


