JEDALNY LiISTOK — MAJSTROVSTVA SR V SACHU - APRIL 2017

RANAJKY

OBED (CA))

VECERA (CA))

22.4.2017

150g/ 150g Bravéové soté s hraskom, tarhora/
60g jabl¢nik

23.4.2017

150g PrazZenica na masle, 100g Cerstva
zelenina, Sunkovo-syrova misa, maslo, diem,
chlieb, 2ks biely rozok, ¢aj, mlieko, kava

0,33l Brokolicovy krém

150g/150g Kuraci steak s prirodnou omackou, dusend ryza

300g Dukdtové buchticky s vanilkovym krémom,
50g ovocie

24.4.2017

150g Bravcova klobaska s horcicou, 100g
Cerstva zelenina, Sunkovo-syrova misa,
maslo, dZzem, horcica, kecup, chlieb, 2ks biely
rozok, ¢aj, mlieko, kava

0,33l Zeleninova

150g/150g Kuracie soté so zeleninou, dusena ryza

150g/ 150g Bravcové karé na Sapifidénoch,
zemiakové hranolky, 60g Makovy zavin

25.4.2017

% Spisské parky, 100g Cerstva zelenina, %

jogurtu, msli, ceredlie, maslo, hor¢ica,

kecup, dzem, chlieb, 2ks biely rozok, ¢aj,
mlieko, kava

0,33l Frankfurtska s parkom,

150g/150g Domace masové karbonatky, zemiakova kasa,

sterilizovana uhorka

150g/150g Kuraci perkelt s cestovinou, 60g
Kysnuty kolac s posypkou

26.4.2017

300g Krupicova kasa s maslom a grankom,
100g Cerstva zelenina, Sunkovo-syrova misa,
maslo, dZzem, horcica, kecup, chlieb, 2ks biely
rozok, ¢aj, mlieko, kava

0,33l Slepadi vyvar s rezancami
240g/ 150g Pecené kuracie stehno, dusena ryza

150g/ 150g Br. karé na hamburgsky sp6sob,
knedla, 60g Ovocnd bublanina

27.4.2017

150g PrazZenica na masle, 100g Cerstva
zelenina, Sunkovo-syrova misa, maslo, dzem,
chlieb, 2ks biely rozok, ¢aj, mlieko, kava

0,33l Minestrone
200g Bryndzové halusky

200g Buchty na pare preliate pudingom, 60g
Ruské rezy

28.4.2017

150g Spisské parky, 100g Cerstva zelenina,
Sunkovo-syrova misa, maslo, dzem, hordica,
kecup, chlieb, 2ks biely rozok, ¢aj, mlieko,
kava

0,33l Sosovicova

150g/ 150g Br. rezen, varené zemiaky, kysl. uhorky
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